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上海这所外语院校让学生享受与985、211高校同等优质教学资源

在2025年10月举办的第七届上海市师范生基本功大赛上，上海外国语大学贤达经济人文学院教育学院与音乐

学院学子不负众望，在与华东师范大学、上海师范大学等11所高校强手的同台竞技中脱颖而出，双双斩获佳

绩，充分彰显了学校校师范教育的卓越育人成效。

构建“专业培养+通识大讲堂+微专业+英才班”复合体系；依托29个专业的“数智化”和“国际化”改革，开

设7个系列通识大讲堂选修课、6个微专业和2个“英才班”，引进50余名企业家进课堂，让3000余名学生享受

与985、211高校同等优质教学资源，大幅提升教学质量……作为一所外语院校，多年来，上海外国语大学贤达

经济人文学院响应国家关于“高校在不同领域不同赛道发挥优势、办出特色”的要求，积极实施“新文科背景

下，三融三通多域协同的人才培养模式改革与实践”教学改革，取得累累硕果。

上海外国语大学贤达学院发挥优势、办出特色。弦炟 摄
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让每个学生在全球化与数字化的双重变奏中，成长为多才多艺的高质量人才。
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倡导“国际化”办学特色

从办学伊始，学校就倡导“国际化”为办学特色。2013年，提出培养“国际化、复合型和应用型”人才；

2018年，获上海市高等教育教学成果二等奖。此后，面对新文科新业态的挑战，学校所有专业，践行“贤者惟

德、达者善事”的校训，推进“国际化、应用型和复合型”人才培养模式改革。“三融三通多域协同”模式打

破了单一专业教育的传统：“三融”是从单一专业向三个融合方向转变：“专业+外语、专业+数字、专业+项

目”；“三通”是打通三个模块课程：通识课、专业课和实践课的专业壁垒，形成理论实践、课上课下、校内

校外、国内国外的“多域协同”人才培养新模式。

落实关于培养“具有全球视野、熟练运用外语、通晓国际规则、精通国际谈判的专业人才”的要求，把服务国

家发展、服务上海国际化大都市发展作为履行民办高校的首要任务和使命。

落实教育部关于“提高应用型、技术技能型和复合型人才培养比重”的要求，推进贤达学院扎根中国大地办大

学、服务上海“都市工业”世界级转向，增强学校与地方经济社会发展的联系和互动，打造高水平、有特色的

民办教育。

“新文科背景下，三融三通多域协同”的人才培养模式改革与实践，是对学校人才培养目标，即“具有高尚情

怀、国际视野和跨文化沟通能力的复合型、应用型人才”的落实，促进了学校教育、人才培养与产业链有机衔

接，实现了产教协同培养国际化复合应用型人才的目标。

让学生胸怀雄心抱负

从2013年起，学校连续十二次修订人才培养方案，贯彻落实国家质量标准，在29个专业领域，全面落实学校

人才培养模式改革思想。具体包括：在专业教育方面，实现从传统单一专业教育，向“专业+外语”、“专业

+信息技术”、“专业+项目实践”的“三融”教育转变；
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世界杯｜7比1，开赛以来最大比分！库
拉索偶有闪光，挡不住德国队强势复苏

河南省委书记：针对郑州新密市一纸厂3
名员工死亡事件，做好善后工作，严肃追
责

特朗普告诉普京“美伊谈判取得可接受结
果”，以官员称“特朗普出卖了我们”

4. 气象专家：今夏天气反常，不能只让厄尔
尼诺“背锅”

5. 女子回乡考编排名第一，没等来入职通知
却被别人递补，多次维权后岗位被取消，
当地：相关部门立案调查

6. “巴西醒醒，这是世界杯”热搜爆了，1-
1战平摩洛哥，主教练也不满意；近5届
世界杯淘汰赛，巴西0胜欧洲球队

7. 知名音乐人黄大炜突然离世，终年61
岁！代表作《你把我灌醉》等红遍华语乐
坛

8. 世界杯日报：韩国、卡塔尔和澳大利亚保
持不败，维护亚足联脸面同时也敲打国足

9. 李子柒官宣新身份：出任上海第48届世
界技能大赛推广大使

10. 谷爱凌从斯坦福大学毕业，身穿学士服晒
母女同框合照，开心称“毕业周末开始
啦”

AI导览：数智文博的实践与想象

麦积山，给心向往之的留白 | 张兴军

坚守是“甜蜜”的：八旬陈古魁以新作讲
当代雕塑新语
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“安心是药更无方” | 吴其尧

【草木散记】春尽日 送花神 | 何频

那时的山村，一有时间，妇人们就纳鞋底
| 凸凹
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晨读 | 高明昌：愿双手一直有事做

夜读 | 刘齐：也说“夜读”

纪实 | 华心怡：今天，你“侧耳”了吗？
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构建既符合国家专业类质量标准、且贯通国际化、复合型和应用型课程的“通识+专业+实践”的“三通”课

程体系”；参与改革的所有专业围绕学校的总体要求，以多元化举措，制定个性化的人才培养方案，确定52个

“外语+”、“数字+”专业方向课程群（国际化27个，数字化25个）。改革学生的知识结构、建构复合的知

识体系，让学生胸怀“用语言连接世界，用数字技术拓展边界，以能力改变世界”的雄心抱负。

创新教学模式，把“国际化、数字化、项目化”融入人才培养各个环节。针对“外语+专业”，开设国际化课

程113门；实施信息技术+专业，开设数字化课程153门；针对“项目+实践”，开设实践类课程266门，涵盖

367个项目；构建了“国际导向、数字赋能、文理交叉、理实融合”的多元课程体系。

聚焦“多域协同”，拓展教学疆域。建构“多域协同”产教融合高教命运共同体，这是应用技术型高校高质量

发展的关键。理论与实践协同，指所有课程教学方案都实现了“理论+实践”的内容架构；课上与课下协同，

即充分利用实践育人平台——“新文科实验教学中心”，建设学生活动“六大社区”，开辟“教学实践周”，

打造课程、活动和项目为一体的实践教学协同机制；校内与校外协同，体现在校领导带头与上海市域内如虹口

区和崇明区政府、企业开展合作，通过产业学院和实验班项目，建立协同育人平台；国内与国外协同，由学院

董事长牵头，与15个国家和地区的68所知名院校的创建合作办学机制，改变重理论轻实践、重知识轻能力、重

国内轻国际的现状。

学校影响力不断提升

学校通过“加法”创新，实现人才培养的国际赋能、智能对接和应用驱动。

打造“实验班+实践周+项目化”教学，让校企合作成为专业建设内生动力。开设“三个实验班”，建设3个现

代产业学院，开展182个项目制成果展和22个校际交流项目，形成知识、能力与素质协同发展的系统培养。

开拓“社会见习+专业实践+企业实习+国外实践”多元实践路径。通过 “加法” 创新，学生在真实场景中积

累跨界经验，缩短职场适应周期，解决复杂问题、跨文化协作等能力显著提升，形成 “有思想、懂技术、强应

用” 的能力品质，体现学校国际化、复合型、应用型人才培养特色。

教学改革的实施，使学校人才培养质量明显提高，学校影响力不断提升。学校获得上海市教委毕业论文工作

“2021-2024”持续进步奖；近三年来，共有664名学生赴海外知名院校留学续硕，如爱丁堡大学、曼彻斯特

大学。大学生设计的作品被多家公司采用；2024年，学生在各类大赛总计获奖700项，其中国际级76项，国家

级510项，省部级190项。学校荣获全国、市表彰达10余次；“忆峥嵘岁月颂时代华章”实践团队获得国家级

重点团队，“井冈情、中国梦”团队获得“知行杯”上海市大学生社会实践大赛一等奖。光明日报、中国教育

报等数十家媒体先后对学校进行了报道。

上海外国语大学贤达经济人文学院相关负责人表示，“三融三通多域协同”人才培养模式改革，是对学校 “培

养具有国际视野、高尚情怀和跨文化沟通能力的复合型、应用型”人才培养目标的创新阐释，也是办学思想的
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发表

创新总结。其代表学校对“国际化、复合型、应用型”知识体系建构及人才培养“国际赋能、智能对接、应用

驱动”的探索。展望未来，贤达学院将持续坚持特色办学，为上海市和地方社会经济发展提供可复制的“贤达

方案”，让每个学生在全球化与数字化的双重变奏中，成长为多才多艺的高质量人才。为中华复兴大业和服务

上海“都市工业世界级转型”贡献贤达力量和责任担当。
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