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坚持应用技术性大学定位，培养“一专多能”的应用型人才

时间：2025-06-17 15:42:02  来源：互联网  

上海外国语大学贤达经济人文学院

梁中贤 陈娴 王靖宇

新时代对劳动者知识能力素质和知识能力复合程度提出了新要求，许多新兴产业都由传统的

人力资源密集型产业转变成技术密集型产业，数以万计的新兴技术岗位应运而生。这些新兴技术

岗位亟待掌握新技术的专业人才。包括课程、学制、场景都应该满足和适应这样的需求变化。应

用型、技术技能型人才的培养体系需要根据人才成长需求来设计。上海外国语大学贤达经济人文

学院认识到，应用型、技术技能型人才的培养，不仅直接关乎经济社会发展，更是关乎国家安全

命脉的重大问题。学校提出人才培养要“服务行业产业，突出能力导向和协同育人”。加强理论

教学与实践教学、校内教学与校外实践联动，密切专业教学与产业新技术深入融合。

办学以来，学校坚持以培养国际化、复合型和应用型人才为导向，全面推进人才培养模式以

改革。特别是近年来，学校在课程体系、教学环节和社会实践等方面全面落实学校“应用技术型

大学”办学定位和应用转型要求：

一是坚持 OBE 理念，出台《实践教学体系实施方案》。围绕专业能力目标，遵循应用技术

人才成长规律，科学设计课程实验、专业实习、毕业实习、毕业论文（设计）等实践环节，构建

“一目标、四能力、五维度、多空间”四年不断线的实践教学体系。推进产教融合，搭建多元主

体协同育人机制，统筹校内外教学资源，与行业企业共同研究制定人才培养方案，确定人才培养

的规格、课程体系和教学内容，共同实施培养过程，协同保障培养质量。形成第一课堂（理

论）、第二课堂（活动）、第三课堂（实践）和第四课堂（数字赋能）相融合的实践教学网络。

同时，严格对标国家标准、专业标准以及行业标准，明确实践教学的基本要求，并出台《上外贤

达学院实验实训教学管理办法》，确保实践教学活动的规范化。通过设置实践教学周，经过科学

组织与高效管理，全校几百个实践项目，为学生创造了充足的实践机会，促使学生从传统的 “坐

中学”向“做中学”的转变。

二是加大投入建设新文科实验中心，为实践教学提供条件保障。学校投资四千多万元改善实

践教学条件，2024年9月落成的新文科实验教学中心（13、15号实验大楼）总建筑面积25090平

方米（地上24098M2、地下992 M2），共规划实验室77间。数字文旅学院以教学型产业数字化

实验室建设理念，以数字文旅产业链为动线，真实展现了文旅产业的数字化前景与生动实践。艺

传学院以“动捕LED与绿幕影棚、影视后期、数字科学与艺术研究、色彩与光环境”等实验室，

为学生提供了创新、创业、与产业对接的实践项目平台。商学院数字经济综合实验室，承载五大

实验平台，涵盖学院五大专业的数字经济前沿技术。数据科学学院的Python实验室，不仅搭建了

大数据、人工智能、商业数据分析的全部软硬件实验环境，更拓展了自我学习、自我训练、自我

评价、自我激励的学习机制，为信息化类课程实验教学改革提供了无限的空间，体现了学科交叉

融合，产教融合的新文科特征。充分采用人工智能、虚拟现实等先进技术，与企业共建实验项

目，使实验课题真实化，实验场景实景化，培养学生的实践动手能力。实验室中心的建设，为我

校国际化、复合型、应用型人才培养提供了坚实的实践教学条件保障。

三是实践类课程实行项目制管理。以实践课程教学方案为抓手，从实验课程的教学内容、方

法及手段来落位“项目制”教学。通过编制专业266 门实践课程教学方案，落位一项目一报告，

并逐步构建实践教学课程项目库。课程内容设置上，根据人才培养方案课程围绕专业培养目标、
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课程目标，梳理教材（实验说明书）与内容，将知识转化为多个实验项目，每个项目又进一步细

分为多个具体任务，精准对接行业、企业以及特定岗位的实际需求。一方面，推动了实践课程结

构的优化、内容的更新以及教学方法的革新；另一方面，引入先进的教学理念与数字化技术，致

力于提升实践教学的整体质量，落实实践教学体系内涵建设。对于实践类课程和新开课程，要求

注重教学方法与手段的改革，体现优化课内、强化课外，适应国际化、应用型和复合型课程要

求，体现教学与创新，理论与实践并重的新要求，注重培养学生的创新精神和实践能力。

四是推进产教融合、协同育人。学校近年来积极推进产教融合与协同育人实践，致力于培养

高素质应用型人才。通过与行业领先企业合作，构建了多元化的校企合作平台，为学生提供丰富

的实践机会和职业发展资源。学校与几十家企业签署了战略合作协议，共建协同育人基地：如海

硕国际货运（上海）有限公司、威孚仕VFS Global公司、东方国际集团、华东建筑设计集团、锦

江旅游集团、用友新道、尚清实业、日本伊藤忠物流、松下电器、携程国际等；帮助学生积累行

业经验，实现学业与职业的无缝对接。在教学模式上，各专业积极引进具有行业企业背景的专家

来校共同开发和讲授实践类课程，实现了实践教学方式与内容的创新，拓展了与企业行业的合作

广度，提高了专业建设水平和人才培养质量。专业与企业的联合授课，实现了企业对教学过程的

真实渗透，而非以往校企结合的‘走走过场’。艺传学院开发了实践性很强的“龙门石窟”虚拟

仿真实验室，为那些具有设计应用能力、有转化潜质的学生，提供了真实实践的舞台。上外贤达

通过深化产教融合与协同育人实践，不仅提升了学生的综合素质和就业竞争力，也为区域经济社

会发展培养了大批高质量应用型人才。重建实践课程体系，激发实践教学动力。

学校发挥高校服务地方的功能，与崇明区政府和企业签署合作育人协议，开展了多项实践，

深化校地合作，助力区域发展。学校与陈家镇合作，探索“一村两街、农场乡居”的全域融合发

展模式，助力打造崇明民俗文化特色村，与陈家镇八滧村共建“乡村焕新实践工作室”，围绕乡

村发展规划、品牌设计、环境提升等方面，探索校地资源互补、互助发展的新路径。与崇明区教

育局签署政校战略合作框架协议，共建实践教学基地、共享师资资源推动教育优质均衡发展，助

力崇明区教育高质量发展。与崇明区文体旅农校地合作，将学生实践与区域特色产业结合，赋能

乡村振兴。这些实践不仅提升了学生的综合素质，也为崇明区经济社会发展提供了人才支撑。通

过将学生课堂延伸到实践中，增强其实践能力和职业技能，同时为乡村振兴注入新动能。实现学

业与职业的无缝对接，培养学生的实践应用能力就应该为学习者设计“真实世界”，包括学习空

间、场景、装备、技术等，让学生在“真实战场中学习战争”。
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