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探索AI时代应用型院校外语专业内涵发展的新路径

上海外国语大学贤达经济人文学院

郑媛媛 赵晓临 梁中贤

在高等教育大众化与普及化并行的新时代，民办院校作为我国高等教育体系的重要组成部

分，在服务区域经济发展和拓展教育供给方面发挥着积极作用，更肩负着为国家培养应用型人才

的重要使命。上海外国语大学贤达经济人文学院（以下简称“上外贤达学院”）外语学院二十年

磨一剑，根据外语专业毕业生的就业数据分析，坚持探索“外语+”的更多可能性。基于应用技

术类学院的定位以及近年来课程体系和招生市场的变化，外语学院从学科视角抓专业建设、专业

建设从培养方案做起、基于学生出口设计专业方向和课程体系的发展路径。结合贤达的重点学科

方向和人才培养目标，改革循序精进，逐步实现了在学科统领下的人才培养方案、外语专业实验

班、第二课堂、师资队伍建设、国际化办学的系统性特色举措，以实际改革串联起“课堂教学-

企业实训-职业发展”全过程。

1.从校友发展反思人才培养定位：确立“外语+”复合型人才培养方案

虽然科技发展日新月异，部分院校仍存在“外语技能即就业能力”的误区，忽视语言与综合

素养、岗位胜任力之间的关系。主要误解有三：其一，我是外语专业学生，所以工作岗位要具有

外语属性；其二，我是外语教师，在校时这么学的，现在仍然如此教；其三，学生学完了课本、

考过了四八级，应该已经掌握了这门语言。上述误解导致了应用型院校外语人才培养目标的达

成。

通过对上外贤达学院外语专业校友的职业发展追踪，外语学院在育人理念上逐步实现了三方

面的转变。首先，外语不是外语专业毕业生的唯一职业资本，而应成为其跨领域发展的基础能

力。其次，外语教学不再是传统语言文学专业的简单复制，而是立足未来职业岗位要求，培养学

生终身发展的能力。再次，语言能力的培养不再拘泥于校园，而是与企业相融的“一场连续化学

反应”，在“学习—实践—再学习”的循环中不断巩固与提升。

基于对校友职业发展分析报告，我们总结出五类典型职业路径，为复合型外语人才培养提供

具体参照：1）新媒体+外语型：数字传播领域人才。毕业生具备出色的外语表达能力，同时掌

握新媒体写作、短视频制作、新媒体运营等技能。2）外语+教育型：教育技术与教学设计领域

人才。毕业生不仅语言功底扎实，还对教育行业有深刻理解。3）外语+文化型：中外语言文化

服务领域人才。毕业生具备语言优势与跨文化沟通能力结合，服务中外文化交流项目或机构。

4）外语+国际贸易型：合资或外资企业商贸人才。毕业生外语优势对接商贸实务，在外贸企业

从事跟单、业务拓展、区域项目等。5）外语+创新创业型：创新型中小企业创始人。毕业生利

用外语优势，创办与跨境电商、跨国商务咨询、国际旅游、语言文化服务等相关的中小型公司。

上外贤达学院外语专业毕业生的发展路径为人才培养方案修订、课程体系重构、教学实践课

程实施提供了重要依据。我们在人才培养方案中明确了每个专业的人才培养方案下设两个方向，

如英语专业设“国际组织和全球治理”和“数字人文”、西班牙语设“数字文旅”和“国际贸

易”、法语设“数字营销”和“翻译”等，每个专业方向提供10-12学分的方向课程，并设置与

方向课程配套实施的实践教学课程板块。同时，九个专业统一设置学科基础平台课——世界文明

史、文学概论和语言学概论，为提升学生的全球胜任力打牢基础。

2.服务国家“一带一路”倡议：构建多语种、复合型外语专业发展新格局

民办院校应立足资源优势，走差异化、特色化的发展路径。上外贤达学院外语学院明确学院

定位，即“坚持学科统领，培养应用型、复合型外语专业人才，建设多语种教学、专业特色明显

的外国语学院”，凝练了中华文化译介（翻译）、国际理解与跨文化能力发展研究（对比文学与

跨文化研究）、语言数据与智慧教学研究（外国语言学及应用语言学）三大学科方向，旨在从服
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务国家“一带一路”倡议和长三角区域经济发展的视角下，探索外语专业建设、师资队伍建设和

人才培养的改革路径。

在学科专业布局上，形成“9+2+1”架构，即9个语种本科专业，每个专业设置数字化和国

际化2个方向，共18个方向。多语种支撑1个翻译专业学位硕士点培育项目。深化“外语+数字

+专业”人才培养方案改革，紧密契合当前国家“一带一路”倡议和数字经济发展对语言服务的

新需求，为学生搭建了通向多元行业的能力桥梁，使毕业生就业竞争力显著提升。兼顾基础与特

色，既提升了学科厚度，也强化了专业对接社会需求的广度。特别是2021年获批上海市翻译专

业学位硕士点提早培育项目，标志着学科建设取得突破性进展。

3.深化“外语+”实验班：探索产教研用平台建设

构建符合社会需求的课程体系是培养应用型外语人才的核心环节。上外贤达学院实施了“反

向设计”课程开发模式：首先分析目标岗位能力需求，然后确定毕业要求，最后设计课程模块。

外语学院在2025年继续推进人才培养模式改革，与企业联合设立了两个实验班，推进项目化、

平台化、实训化教学模式。

智能翻译实验班是与智能科技公司共建的翻译专业，实验班实行“平台+项目”的课程体

系，根据翻译市场前沿动态和外语教学需求，双方合作课程讲授和研发多语种课程同时进行。专

业方向课程包括机器翻译原理及技术概览、人工智能的数字基础、神经机器翻译技术、大语言模

型翻译技术等理论课，将当今大模型、大数据与翻译平台的关系融于系列理论课程。专业实践课

程设置主流机器翻译平台实践、AI辅助翻译工具实操、英语笔译智能实训测评系统、区域国别研

究信息平台项目运用等实践课，旨在培养学生熟练运用各类AI平台从事岗位工作的能力。国际商

务日语实验班是日语专业与半导体材料科技有限公司共建的一个方向性实验班，开创了“行业定

制”培养模式，定制课程包含半导体材料文献阅读与翻译（汉日对照）、材料贸易函电实务（汉

日对照）、材料贸易合同实务（汉日对照）等特色课程，帮助学生提前适应制造业企业场景，为

国家培养制造业企业需要的外语专业人才。

外语夯基、理论赋思、实践强用的课程体系，缩短学生职场适应周期，使学生毕业即能胜任

语言服务本地化的新兴岗位，进入翻译公司、外贸企业、跨国公司等从事翻译、本地化、项目管

理等工作，推动外语人才从通识培养向行业应用转型。

4.强化实践育人：拓展第二课堂育人功能

语言能力的内化需要在真实语境中反复锤炼。学院在学术交流、文化沟通、社会服务三个维

度上构建了六类第二课堂品牌，统筹规划学生在课堂之外的自主学习与成长路径。

在学术交流维度，设立“Glocal Pai全球公民社区”，通过青年峰会、模拟联合国等项目，

提升学生国际事务表达与跨文化沟通能力。在文化沟通维度，通过《巴别塔》多语种校园期刊、

外语角、用外语讲好中国故事大赛等形式，加强多语种语言培训，增强学生语言表达的切适度。

在社会服务维度，组织参与世博会、崇明国际赛事、“我在生态岛看世界”等志愿实践活动，提

升学生的志愿者精神。

服务社会是第二课堂的目标，其项目运行不仅提升了学生的语言应用能力，更培养了项目管

理、团队协作等职业素养。上外贤达学院长期开展有组织第二课堂，为学生提供实战机会。外语

学院学生参与世博会、崇明国际自行车赛等大型活动志愿服务年均100人次。在上海东滩实验学

校开展的“我在生态岛看世界”和在崇明陈家镇小学实施的“大手牵小手”等志愿者活动中，实

施了“项目制”管理模式，即教师工作室负责发放项目要求并培训学生团队，学生自主组队申

报，获批学生团队从方案设计、内容编制到项目执行全程主导，在真实情境中综合运用语言、组

织、沟通等多项能力。

5.深化国际合作：拓宽学生国际视野与发展空间

国际化是提升外语人才培养质量的关键路径。学校实施“三层三类”国际化战略：合作层次

上，重点拓展世界前200强高校（占比从20%提升至53.8%）；合作类型上，发展学分互认、本

硕连读、双学位等多元项目；合作内容上，推进课程共建、师资交流、科研合作深度融合。

目前，我们与15个国家的68所知名高校合作了37个学分互认项目、19个本硕连读项目、22

个校际交流项目、13个双学士学位项目。每年约有15%的毕业生赴海外名校继续深造，外语学
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院近三年共有170余人次成功申请境外硕士项目，覆盖翻译、教育、传播等多个方向。

此外，通过引进国际先进教材、开发“外语+专业”课程、实施大学外语改革等举措，进一

步激发了学生的国际学习兴趣与跨文化胜任力，推动形成“走出去、引进来”的良性循环。

6.强化师资队伍建设：打造教学科研融合共同体

教师队伍建设是支撑学科可持续发展的根本。外语学院实施“引育并举”策略，一方面通过

引进具有行业经验的博士人才，提升教师队伍专业结构；另一方面打造“跨语种教科研平台”，

如“中英日朝”“中英法德”“中英阿西”读书会等，推动有组织教学研讨、学术分享、课题协

同等，营造良好的教研氛围。

目前，外语学院共有131名专任教师，全部具有硕士、博士学位，32%为高级职称教师，

65%具有海外学习或工作背景。近三年，教师主持国家及省部级科研课题7项，发表论文270余

篇，其中SSCI/CSSCI收录论文53篇，出版教材与专（译）著60余部，教材22部，发明专利1

项。

科研成果又反哺教学，形成良性循环。学院获批上海市一流本科课程、课程思政示范课程等

教学成果项目近20项。学生在国家级外语竞赛中累计获奖282项，毕业生就业率每年保持在95%

以上。这些成绩印证了师资队伍建设对人才培养的关键作用。

结语：加快“三个转向”，深化外语专业内涵建设

上外贤达学院的探索可以总结为三个转向。在理念上，从语言技能传授转向综合素养培育；

在路径上，从单一语言学科转向复合交叉融合；在评价上，从学术导向转向社会服务与行业贡

献。随着人工智能与国际格局深刻变革，外语学科需要持续深化“新文科”建设，构建更具韧性

和开放性的育人模式，坚持培养兼具中华灵魂和世界眼光的复合型外语专业人才，为高等教育高

质量发展提供可资借鉴的实践范式。

国产科幻游戏《解限机》公测爆火+新华社
再次“点将”西山居

昆仑山矿泉水重磅亮相第26届青洽会 一期
扩能二期建设项目签约

周六福珠宝股份有限公司首日挂牌受热捧

迈达斯科技：聚焦游戏领域布局，赋能全球游戏生态

2025-08-10 15:32:18

网站设计公司十大榜单：2025年国内高端网站建设公司实力解析

2025-08-10 15:31:40

以太坊市值突破5000亿美元，XBIT分解新趋势渐成买币热潮

2025-08-10 15:08:49

剑门关景区荣耀亮相天安门《辉煌的中国》主题展

2025-08-10 15:04:51

上海礼智信影视文化传媒出品的《中华五千年之少年强还玉格格.上学记》正式开拍

2025-08-10 14:59:30

以技术突破为引擎，众擎亮相2025机器人博览会

2025-08-10 14:57:04

WonderChain社区：全球区块链历史上最强大的社区诞生

2025-08-10 14:36:42

“原始瓷”称谓由来考辨与历史真相还原

2025-08-10 14:36:09

王源宇宙超级无敌大狂欢太原站演唱会圆满落幕 现场官宣鸟巢开唱引爆期待

2025-08-10 13:32:42

为您推荐：

https://mtz.china.com/articles/20250704/202507041695088.html
https://hea.china.com/articles/20250629/202506291692486.html
https://hea.china.com/articles/20250627/202506271691990.html
https://mtz.china.com/articles/20250810/202508101712464.html
https://m.tech.china.com/redian/2025/0810/082025_1712463.html
https://digi.china.com/articles/20250810/202508101712462.html
https://digi.china.com/articles/20250810/202508101712461.html
https://mtz.china.com/articles/20250810/202508101712460.html
https://mtz.china.com/articles/20250810/202508101712459.html
https://m.tech.china.com/redian/2025/0810/082025_1712458.html
https://m.tech.china.com/redian/2025/0810/082025_1712457.html
https://hea.china.com/articles/20250810/202508101712456.html


中华网简介| 河南频道简介| 广告投放| 证书查询| 联系我们

京ICP证020034号 网络文化经营许可证 电信业务审批[2002]字第142号 电信业务审批[2003]字第24号 京ICP备18035944号-2

京公网安备110000000020号 经营性网站备案登记证书 互联网药品信息服务资格证书 互联网新闻信息服务许可证 互联网出版许可证

中华网城市监督电话：15738898464 监督及意见反馈邮箱

版权所有 中华网

登榜香港电车TOP3！有特色的高质量出海，就该“拼体系”

2025-08-10 13:32:01

https://henan.china.com/about/11185335/20170413/24040924.html
https://henan.china.com/about/11185335/20170413/24040929.html
https://henan.china.com/about/11185335/20170413/24040901.html
https://henan.china.com/zhengshu/
https://henan.china.com/about/11185335/20170413/24040901.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/4.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/8.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/1.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/2.html
http://www.miibeian.gov.cn/
https://www.china.com/zh_cn/licence/7.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/10.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/11.html
https://www.china.com/zh_cn/licence/12.html
mailto:jubao@china.com
https://digi.china.com/articles/20250810/202508101712455.html

