上海外国语大学贤达经济人文学院教务处

2019 - 2020学年第一学期新学期教师须知

一、上课时间

2019-2020学年第一学期， 2016、2017、2018和2019级专升本学生于2019年9月9日（星期一）正式上课（含通识教育选修课），2019级学生于2019年9月16日（星期一）正式上课（含通识教育选修课）。
二、各学院办公点、联系方式等教学相关事务指南

见附件3

三、教师休息室

虹口校区：教学楼816；崇明校区：语信楼201；

功     能：供任课教师课间休息；因无人值班，请各位教师不要放置私人物品。

四、新教师、外聘教师课时费

1.学期第二个月起每月10日发放（按整周结算）；

2.新进教师（兼职）务请自行办理好交通银行借记卡，请将个人身份证复印件（正反面）、银行卡复印件及《兼职教师信息登记表》一并于2019年9月20日前交至二级学院，以便课时酬金及时顺利发放。

五、教务系统使用手册（教师）

见附件5。
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5. 教务系统操作指南-教师
 上外贤达学院教务处

2019年9月5日

附件1： 

	作 息 时 间



	午别
	项目
	起止时间
	备注

	早上
	起床
	06:15
	崇明校区：

1.课外活动：

1） 室外：

16:30-17:30；

2）室内：

19:00-20:00。


2.用餐时间：

1） 早餐：

6:30-8:00；
2）午餐：

10:45-13:30；
3）晚餐：

16:30-18:00。

虹口校区：

晨跑和课外活动时间以上外体教部安排为准。

	
	晨跑
	6:30～7:15
	

	
	晨读
	7:20～7:50
	

	上午
	预备铃
	07:50
	

	
	第一节
	8:00～8:45
	

	
	第二节
	8:46～9:30
	

	
	　
	课间休息
	

	
	第三节
	9:45～10:30
	

	
	第四节
	10:31～11:15
	

	
	　
	课间休息
	

	中午
	第五节
	11:30～12:15
	

	
	第六节
	12:16～13:00
	

	下午
	　
	课间休息
	

	
	第七节
	13:15～14:00
	

	
	第八节
	14:01～14:45
	

	
	　
	课间休息
	

	
	第九节
	15:00～15:45
	

	
	第十节
	15:46～16:30
	

	
	　
	课间休息
	

	晚上
	预备铃
	17:20
	辅修课
	

	
	第十一节
	17:30～18:15
	17:15～18:00
	

	
	第十二节
	18:16～19:00
	18:01～18:45
	

	
	第十三节
	19:01～19:45
	18:55～19:40
	

	
	晚自习
	18:30～21:00
	

	
	就寝
	22:30　
	

	
	熄灯
	23:00　
	


附件2：

“虹口—崇明双校区”班车时刻表

2019-2020学年第一学期

	虹口(崇明
	崇明(虹口

	6:40（周一至周五）
	8:15（周一至周四）

	9:45（周一至周四）
	12:30（周一至周四）

	11:45（周一至周四）
	16:00（周一至周四）

	14:00（周一至周四）
	19:50（周一至周四）

	8:15（周五）
	13:15（周五）

	17:00（周日）
	


班车停车地点：虹口校区：教学楼或行政楼前
赤 峰 路：上农新村公交站
邯 郸 路：邯郸路运光新村公交站（仅回程停靠）
浦    东：外高桥3路车站（如图）
崇明校区：综合楼前
注：具体安排以校长办公室、后勤处通知为准。


附件3：

各学院办公点、联系方式等教学相关事务指南

	部门
	虹口校区
	崇明校区
	服务内容
	备注

	
	地点
	电话
	地点
	电话
	
	

	外语学院
	教学楼818
	51278137

51278089
	语信楼102
	39665160
	课程安排中各类问题、交通以及其他教学事务咨询及处理
	1．两校区课程相关问题请直接致电虹口校区教务处：
5127 8016；
2．虹口校区可至教学楼806领取教学用品。

	商学院
	教学楼827
	51278249
	语信楼301
	39665191
	
	

	文化产业与管理学院
	教学楼714
	51278060
	语信楼206
	39665162
	
	

	国际交流学院
	行政楼403
	51278265
	教学楼520
	39665304
	
	

	教育学院
	教学楼810

教学楼9B-1
	51278095

51278228
	
	
	
	

	基础部
	教学楼820
	51278256
	体育馆2楼
	39665250
	
	

	教务处
	教学楼806
	51278016

51278026
	学生事务中心

综合楼626A
	39665070
	教学过程中各类问题咨询及教材发放
	

	
	
	
	综合楼626
	39665071
	1．发放教学用品（粉笔、板擦等）

2．复印、一体机印刷
	

	教育技术中心
	行政楼306
	51278015

51278035
	语信楼501
	39665073
	语音教室、计算机教室和多媒体教室设备的维护、报修
	


附件4：
关于上课时间的说明

为了充分利用学校的教学资源，部分课程教学安排会在原来的两节大课之间（如4、5节、6、7节、5、6、7节等情况），为保证教学秩序正常进行，现对具体实施中的上课时间说明如下：

1.所有课程根据课表及作息时间，按时开始上课；（见附表）

2.任两小节连上（90分钟）的课程之间均不安排课间休息；（如4、5节连上，则上课时间为10:31-12:00。其他类推。）

3.如学生后续无课，连上的三节小课之间可根据作息时间进行休息；如学生后续有课，连上的三节小课之间尽量不安排休息，如需休息，望能控制在5分钟左右。（如1、2、3节连上，若学生（老师）第四节无课，则9:31-9:45课间休息，10:30下课；若学生（老师）第四节课有课，请在10:15（或10:20之前）下课；如5、6、7节连上，11:30开始上课，若学生第八节无课，则可在13:01-13:15课间休息，14:00下课；若学生第八节有课，请在13:50之前下课。其他类推。）

4.虹口校区部分课程延续第10节安排在第11节的，其上课时间为16:31至17:15。

	节次
	开始上课时间
	节次
	开始上课时间

	第一节课
	8:00
	第六节课
	12:16

	第二节课
	8:46
	第七节课
	13:15

	第三节课
	9:45
	第八节课
	14:01

	第四节课
	10:31
	第九节课
	15:00

	第五节课
	11:30
	第十节课
	15:46


附：每节课正常开始上课时间

附件5：教务系统操作指南-教师
下载链接：http://jyjx.xdsisu.edu.cn/2019/0902/c508a25191/page.htm
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